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ORARUL ACTIVITĂŢILOR
Programul SĂPTĂMÂNA VERDE

22 aprilie - 26 aprilie 2024

Programul național ‚‚Săptămâna Verde’’ se va desfășura în perioada 22 aprilie – 26 aprilie 2024, pe o perioadă de 5 zile consecutive lucrătoare,
planificarea aflându-se la decizia unității de învățământ. În planificarea, coordonarea și desfășurarea activităților se vor lua în vedere OME Nr. 3.800/2023
privind structura anului școlar 2023-2024 care cuprinde precizările referitoare la Programul național „Școala altfel” și Programul „Săptămâna verde” și:

Alte     documente     de     referință:  
 Anexă la OME nr. 3629 /02.02.2023 privind Metodologia de organizare a programului „Săptămâna verde”
 Procedura ISJ Suceava „Săptămâna verde”
 OME nr. 4147/29 iunie 2022, pentru aprobarea Metodologiei- cadru privind organizarea și funcționarea școlilor verzi
 Procedura operațională nr. 52/2022- organizarea excursiilor și activităților de timp liber
 Adresa platformei pentru „Săptămâna verde”: https://saptamanaverde.edu.ro/ro  
 Adresa ME nr. 9859 din 7 septembrie 2023

ORARUL:

 În perioada alocată Programului „Săptămâna verde“ nu se organizează cursuri conform orarului obişnuit al unităţii de învăţământ, ci în conformitate
cu un orar special, în fiecare dintre cele 5 zile.
 Participarea la Programul „Săptămâna verde“ este obligatorie atât pentru elevi, cât şi pentru toate cadrele didactice din unitatea de învăţământ



CALENDAR

Nr.

crt.

Activități Perioada

1. Identificarea intereselor/ preocupărilor antepreşcolarilor/

preşcolarilor/ elevilor

01-05 aprilie 2024

2. Alcătuirea ofertei de activităţi pentru "Săptămâna verde"

și întocmirea orarului "Săptămâna verde"

08-12 aprilie 2024

3. Desfăşurarea programului 22-26 aprilie 2024

4. Reflecţia/analiza rezultatelor 06-10 mai 2024

OFERTA școlii din cadrul Programului „Săptămâna verde” Tematică
orientativă

22 aprilie - 26 aprilie 2024

Programul contribuie la dezvoltarea competenţelor elevilor de investigare inter- şi transdisciplinară a realităţii 
înconjurătoare şi la formarea unor comportamente responsabile faţă de mediul înconjurător.

În urma identificării intereselor/preocupărilor preșcolarilor/elevilor/părinților, echipa de coordonare a programului
„Săptămâna verde”, stabilită la nivelul Școlii Gimnaziale Nigotesti, jud. Suceava, a centralizat opțiunile și vine cu următoarea ofertă, în vederea alcătuirii 
orarului „Săptămâna verde”:

1.Tema: SCHIMBĂRILE CLIMATICE ȘI MEDIUL ÎNCONJURĂTOR- EVOLUȚII RECENTE:



 Activitățile pot  fi  cele din categoría referitoare la:  calitate aerului,  apei,  solurilor,  la  exploatarea iresponsabilă a resurselor naturale,  poluarea,  risipa
alimentară, managementul deșeurilor, biodiversitatea, pădurile și viața terestră, apele și viața acvatică, catastrofele naturale, energia verde, justiția socială,
ș.a.;

RESPONSABILI: prof. IACOB FLORICICA
prof. ZETTEL DALLIDA

2.Tema: DIMENSIUNEA ECOLOGICĂ A DEZVOLTĂRII SUSTENABILE:
a. Activitățile pot fi cele din categoría referitoare la: consumul și producția sustenabile, utilizarea resurselor în mod rațional, cultivarea unui 

comportament responsabil față de mediu, cei 3R (Reduce, Reutilizează, Reciclează), exerciții de construcție participativă a unor scenarii de viitor,
ș.a.;

RESPONSABILI: prof. CONDUR CAMELIA
prof. MARTINIUC MARIA
prof. CUCOS TRAIAN

3.Tema:TRASEE EDUCATIVE:
a. Activitățile pot fi cele din categoría referitoare la: lecții în natură, drumeții, proiecte de servicii în folosul comunității, voluntariat, expediții și excursii în

parcuri naturale și arii protejate dar nu numai, ș.a;

RESPONSABILI: prof. CONDUR CAMELIA
prof. MARTINIUC MARIA
prof. CUCOS TRAIAN
prof. NITA OVIDIU
prof. SANDU VASILE

4. Tema: SALVĂM DACĂ PLANTĂM:
a. Activitățile pot fi cele din categoría referitoare la: amenajarea/reamenajarea de spații verzi în zonele exterioare școlii, împădurire;

5. Tema: MANIFESTĂRI ECO ÎN ȘCOALA MEA:

RESPONSABILI: prof. CONDUR CAMELIA
prof.    MARTINIUC MARIA
prof. CUCOS TRAIAN
prof. BILBA BOGDAN

a. Activitățile pot fi cele din categoría referitoare la: ecologizare, igienizare, experimente, biblioteci vii, teatru forum, teatru legislativ, panouri- evaluare la
nivelul clasei (etajului) cu fotografii ale activităților din „Săptămâna verde”, sfaturi eco, artă eco, bune practici, ș.a.



                                        RESPONSABILI: prof. CONDUR CAMELIA
prof.    MARTINIUC MARIA

prof. CUCOS TRAIAN
 

NR
.

Cr
t.

ZIUA TEMA OBECTIVE URMĂRITE ACTIVITĂȚI PROPUSE RESPONSABI
L

EVALUARE

 1. LUNI
22.04.

PĂSTREAZĂ 
UN MEDIU 
SĂNĂTOS!

Detectivi de 
mediu – 
probleme 
generale de 

-să identifice situații de 
manifestare a poluării mediului 
înconjurător asupra organismului
-sa realizeze pliante cu scopul de
a incuraja pastrarea unui mediu 
sanatos
– categorii si probleme de mediu
globale.
- înțelegerea notiunii de incalzire
globala

-identificarea problemelor de 
mediu locale, pornind de la cele 
globale.
- analiza mediului înconjurător și

-Vizionare-informații despre cum este 
posibilă protejarea mediului -filmulet
“Despre mediul înconjurător |Poluarea 
pe intelesul copiilor| Sa protejam 
natura! |
https://www.youtube.com/watch?
v=FXfSpvF2XGg
Discutii
https://www.youtube.com/
watch?v=JWjWDTEsack
-Realizarea unor pliante“Pastram un 
mediu sanatos! “
-Prezentari Power Point,
-Realizarea  de postere

-Acțiuni de ecologizare în curtea școlii
si  împrejurul scolii,
 - Elevii identifică la nivel  de 
comunitate locală/zonă

 prof. Cucos 
Traian
prof. Martiniuc 
Maria
prof. Condur 
Camelia
prof. Sandu 
Vasile
prof. Iacob 
Floricica

Expozitie cu 
pliantele realizate
Fotografii din 
timpul 
activitatilor

https://www.youtube.com/
https://www.youtube.com/watch?v=FXfSpvF2XGg
https://www.youtube.com/watch?v=FXfSpvF2XGg


mediu catalogarea problemelor de 
mediu identificate
conform unor criterii date.
-sa participe la actiuni de 
ecologizare a mediului

agreată ,problemele de mediu

2. MARȚI
23.04

SĂDESTE O 
PLANTĂ ȘI TE 
VEI BUCURA 
DE FAPTA TA

-să identifice soluții optime 
pentru prevenirea și  ameliorarea
manifestărilor de degregare a 
mediului prin aruncarea de 
deșeuri menajere și nu numai, de
rupere a florilor,  de tăiere a 
copacilor

Activitate-dezbatere “De ce este bine 
sa sadesti o planta?”
Realizarea unor desene: peisaje si flori
de primăvară
Activitate practica in curtea scolii: 
Plantarea unor flori si seminte
-amenajarea spatiului verde prin 
decorarea cu elemente din natura: 
pietre pictate, buturugi sculptate, 
plantarea de flori, confectionarea de 
ornamente/cosuri din plante verzi

prof. Cucos 
Traian
prof. Martiniuc 
Maria
prof. Condur 
Camelia
prof. Sandu 
Vasile
prof. Nita 
Ovidiu
prof. Bilba 
Bogdan
prof. Spaiuc 
Alexandra

Fotografii din 
timpul activitatii
Expozitie desene
Portofoliu

3. MIERCU
RI
24.04

STOP
CONSUMULUI
DE ENERGIE

CUM SA 

Formarea  unui  comportament
eco-civic

-Se prezintă  materiale despre 
metodele prin care poate fi 
economisită energia, având în vedere 
impactul sectorului energetic asupra 
schimbărilor climatice.
-Se realizează discuții de tip masă 
rotundă cu elevii și propunerile sunt 
notate pentru realizarea unui mesaj 
care să vizeze «metode de economisire
a energiei».

prof. Cucos 
Traian
prof. Martiniuc 
Maria
prof. Sandu 
Vasile
prof. Nita 
Ovidiu

Expozitie
Fotografii din 
timpul 
activitatilor



DEVENIM 
PRIETENII 
NATURII?

-Traseu educativ
-drumetie

Să dezvolte spiritul civic prin 
conştientizarea importanţei 
desfăşurării activităţilor şcolare 
intr-un mediu curat, igienizat şi 
sănătos;

Lectie de biologie in inima naturii

4.  JOI,
25.04

COȘUL 
ECOLOGIC

CUPA 
PRIMAVERII

-să colecteze deșeuri în vederea 
refolosirii lor pentru a se reduce 
tăierea pădurilor și poluarea 
agresivă cu plastic 
-să înțeleagă diferența între 
gunoi și deșeu reciclabil
-să-și însușească conceptul de 
grijă față de planet și noi 
obiceiuri in pastrarea unui mediu
sanatos

-Confecționarea unor coșuri pentru 
adunarea deseurilor
-JOC: Vânătoare de comori 
reciclabile“- activitate din Proiectul 
- impletituri si confectionare de 
obiecte din plante verzi: salcie, rachita,
flori de camp, realizarea de coronite si 
aranjamente florale

-Competitii sportive

prof. Cucos 
Traian
prof. Martiniuc 
Maria
prof. Condur 
Camelia
prof. Sandu 
Vasile
prof. Bilba 
Bogdan

Expozitie
Fotografii din 
timpul 
activitatilor

5. VINERI ,
26.04

COPIII, 
PRIETENII 
NATURII

-să conștientizeze rolul fiecăruia
dintre  noi  în  realizarea  unui
mediu mai sănătos
-sac onfectioneze 
obiecte/ ,vestimentatie obținută 
din material reciclabile
-sa realizeze afise cu mesaje 
ecologice in scopul protejarii 
mediului
--sa participle la “Parada 
obiectelor si a costumelor“ in 

Activitate  de  reciclare  /  refolosire  a
unor deseuri
Confecționare de obiecte din material
reciclate, realizarea de afișe cu mesaje
ecologice, reguli de comportare pentru
a proteja mediul
https://www.youtube.com/watch?
v=D1Wzu8TbOUE
Vizionare  filmulet  “Povestea
bidonului de plastic”
https://www.youtube.com/watch?

prof. Cucos 
Traian
prof. Martiniuc 
Maria
prof. Condur 
Camelia
prof. Sandu 
Vasile
prof. Nita 
Ovidiu

Expoziție:
Retetele 
noastre :Meniul 
zilei
Fotografii din 
timpul 
activitatilor

https://www.youtube.com/watch?v=GY3ssbnpcWY
https://www.youtube.com/watch?v=D1Wzu8TbOUE
https://www.youtube.com/watch?v=D1Wzu8TbOUE


vestimentatia confectionata din 
material reciclabile

v=GY3ssbnpcWY
Parada obiectelor ECO! -Flash-mob in
curtea scolii (elevii vor sta ca statui, în
îmbrăcămintea obținută din material 
reciclabile, cu mesaje împotriva 
poluării

prof. Bilba 
Bogdan

DIRECTOR ,prof. Iacob Alina                                                                                                                INTOCMIT, Prof. Condur Camelia-Elena

https://www.youtube.com/watch?v=GY3ssbnpcWY
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